EN FRAICHEUR

Bol d'éete 15
Couscous perlé, concombres, menthe, tomates cerises,

radicchio, olives Kalamata, poivrons, fromage halloumi,
graines de tournesol, sauce au yogourt grec

Pearl couscous, cucumbers, mint, cherry tomatoes,
radicchio, Kalamata olives, peppers, halloumi cheese,
sunflower seeds, Greek yogurt sauce

Salade nicoise 13

Cceur de romaine, haricots verts, tomates cerises,
oignons rouges, olives noires, ceufs durs,
sauce crémeuse au thon et parmesan

Heart of romaine, green beans, cherry tomatoes,
red onions, black olives, hard-boiled eggs,
creamy tuna and parmesan sauce

Tacos aux crevettes (2) 14

Guacamoleg, crevettes au paprika, chou rouge, oignons
verts, coriandre et salsa de tomates épicées, lime

Guacamole, paprika shrimp, red cabbage, green onions,
cilantro and spicy tomato salsa, lime

SUR LE BBQ

Hot dog 350

Burger de boeuf 16

Boulette de boeuf, fromage cheddar, pickles, bacon,
salade romaine, tomates, mayonnaise BBQ et oignons
frits, pain brioché. Servi avec des chips maison.

Beef patty, cheddar cheese, pickles, bacon, lettuce,
tomatoes, BBQ mayonnaise and fried onions, brioche bun.
Served with homemade chips.

Burger végétarien 14

Boulette végeé, fromage de chévre, pickles,
salade romaine, tomates, mayonnaise aux herbes,
pain brioché. Servi avec des chips maison.

Veggie patty, goat cheese, pickles, lettuce,
tomatoes, herb mayonnaise, brioche bun.
Served with homemade chips.

Brochettes de poulet BBQ et
salsa de tomates épicées (3) 13
BBQ chicken brochette and spicy tomato salsa

Ilot

Bar & Grill

LA SANDWICHERIE

Grilled cheese BLT
Bacon, cheddar, laitue, tomates

Bacon, cheddar, lettuce, tomatoes

Focaccia au poulet

Poulet, pesto, tomates séchées, roquette,
mayonnaise au citron, bocconcini

Chicken, pesto, sun-dried tomatoes, arugula,
lemon mayonnaise, bocconcini

SUR LE POUCE

Chips maison
Servies avec salsa de tomates épicées

Served with spicy tomato salsa

Légumes croquants et trempette
Servis avec une sauce tzatziki aux concombres

Crunchy vegetables and dip served with
a cucumber tzatziki sauce

Melon d'eau, fraises et bleuets
Servi avec un sirop a la lime et menthe

Watermelon, strawberries and blueberries
served with lime and mint syrup

PLAISIRS GLACES

Mr. Freeze
Tube de yogourt glace | Frozen yogurt
Slush

Creme glacée du moment
Ice cream of the moment
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